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GRUPO DE EDAD - PRIMER CICLO DE PRIMARTA (6-8 ANOS)
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® (ONOCER LAS EMOCIONIES
PRIMARIAS, SABER TDENTLFLCARLAS ¥
RELACLONARLA CON LA STTUACION.

® ADQUIRTR HABTLIDADES SOCTALES,
TRABATAR LA ASERTIVIDAD Y A
EMPATIA Y APRENDER A EXPRESAR LA
EMOCIONE.
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1V0S:

IDENTIFICAR Y DIFERENCTAR LAS
EMOCIONES PRIMARTAS: TRA, MIEDO
ALEGRTA, TRISTEZA, CALMA.
RECONOCER LAS STTUACTONES QUE
PROVOCAN LAS DIFERENTES
EMOCIONES.

ENTENDER LAS EMOCTONES TANTO
PROPIAS COMO AJENAS.



CRONOGRAMA

ACIVIDAD 1 — LECTURA DEL CUENTO “EL MONSTRUO DE LOS COLORES”. DURACION: 10 MINUTOS
APROXIMADAMENTE.

ACTIVIDAD 2 —> ORDENAR LAS EMOCTONES. DURACLON: 15 MINUTOS APROXIMADAMENTE.
ACTIVIDAD 3 —> COLOREAR NUESTRA EMOCTON. DURACTON: 10 MINUTOS APROXIMADAMENTE
ACTIVIDAD % —> JUEGO DE ESTATUAS. DURACION: 10 MINUTOS APROXIMADAMENTE.



EL MONSTRUO DE LOS COLORES
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http://www.youtube.com/watch?v=0xfd5VaoaWY
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ORDENAMOS LAS EMOCLONE







ESTATUAS Y EMOCIONES REVUELTAS




