
TALLER DE 
conciencia emocional



OBJETIVOS:

● Identificar y diferenciar las 

emociones primarias: ira, miedo, 

alegría, tristeza, calma.

● Reconocer las situaciones que 

provocan las diferentes 

emociones.

● Entender las emociones tanto 

propias como ajenas.

GRUPO DE EDAD: Primer ciclo de Primaria (6-8 años)

NECESIDADES:  
● Conocer las emociones 

primarias, saber identificarlas y 
relacionarla con la situación. 

● Adquirir habilidades sociales, 
trabajar la asertividad y la 
empatía y aprender a expresar la 
emociones. 



CRONOGRAMA

Actividad 1 → Lectura del cuento “El monstruo de los colores”. Duración: 10 minutos 

aproximadamente. 

Actividad 2 → Ordenar las emociones. Duración: 15 minutos aproximadamente.

Actividad 3 → Colorear nuestra emoción. Duración: 10 minutos aproximadamente. 

Actividad 4 → Juego de estatuas. Duración: 10 minutos aproximadamente. 



el monstruo de los colores

http://www.youtube.com/watch?v=0xfd5VaoaWY


ALEGRÍA

TRANQUILIDAD

TRISTEZA

IRA MIEDO



ordenamos las emociones



¿CÓMO TE SIENTES?



ESTATUAS Y EMOCIONES REVUELTAS


